MLADSI PRIPRAVKA U8 (roénik 2010)

NEPAMO Okresni prebor mladsi pripravka skupina C

Na otdzky odpovidal trenér Jan Kroca

1. Jak jste spokojen s podzimem 2017?

Tak jak uZ to u déti byvd, tak ve vykonech jsou velké rozdily, ale kdyZ se na to podivam trosku
z ddlky, tak urcité miuZeme byt jako trenéri spokojeni s pokrokem ktery kluci udélali.

2. Jak by jste zhodnotil silu svych souperi?

Soutézni zapasy hrajeme proti starsim klukiim, jak okresni tak krajskou soutéz a jsme jim
vyrovnanym soupefem. Vétsina soupert md fyzickou prevahu, ale proto jsme do téchto soutéZi kluky
pfrihldsili. Nasi kluci v soutézi jasné dominuji po technické strdnce.

3. Které hrdce svého muzstva by jste chtél za uplynuly pul rok vyzvednout?

Je téZké rici kdo udélal nejvétsi pokrok. KaZdy hrdc je jiny a potfebuje riizny ¢as na pochopeni a
zdokonaleni dané dovednosti. Vétsina hrdci jde nahoru po vsech strankdch jejich vyvoje a to je
dalezité.

4. V ¢em jste udélali nejvétsi pokrok za podzimni ¢dst sezony?

Stdle nejvice pracujeme na zdkladnich individudlnich dovednostech. Ovidddni mice, obchdzeni
soupere, snaZime se dostat do tréninku co nejvice dotyki( s micem. Kluci jich za tréninkovou jednotku
zvladnou pres 1 400. Tam je tedy vidét i nejvétsi pokrok. V nadchdzejici halové sezoné se snazime
zameérit vice na gymnastiku.

5. Jak jste spokojen se stavem hrdcského kadru pro sezénu?

Rocnik 2010 md za sebou kvalitné provedeny vybér hral pfi ndboru, takZze tam jsme nadmiru
spokojeni.

6. Chystaji se v muZstvu béhem zimni prestdvky néjaké hracské zmény (prichody a odchody)?

Ano, bohuZel se budeme muset rozloucit s nékterymi hrdci z divodu dlouhodobé spatné dochdzky a
celkovému pfistupu.

7. Nastanou néjaké zmény ve vedeni muZstva?

Ano, tim Ze se od nds oddélila od nds nase U9, potfebovali jsme doplnit i realizacni tym. Jako
asistent prisel Marek Lhotsky.

8. 0d kdy a jak mdte s muZstvem napldnovanou zimni pripravu na jaro 2018?

My vlastné jedeme pordd, Zadnou specidlni pfipravu nemdme. Mdme v klubové koncepci dané
dovednosti, co by kluci méli umét a podle toho jedeme. Pres Vdnoce budeme mit 14-denni pauzu.



9. Co ocekdvdte od svého tymu v jarni ¢dsti sezony 2017-2018?
Hlavné at hrdci i trenéfi chodi na tréninky natéseni a z trénink( nadseni. To je pro nds zdsadni.

10. Chtel byste néco vzkdzat fanouskiim SK Hranice?

V prvni Fadé bych chtél strasné moc podékovat rodicum za podporu, kterou ndm a tim i klukim
vyjadruji. Vime, Ze to s ndmi obcas neni jednoduché, ale cil mdme vsichni stejny. VSem nasim
fanouskdim i fanouskim Hranického fotbalu preji at ndm ta pauza utece co nejrychleji a kluci Vam
budou opét, jak radi fikaji, rozddvat radost.



