MLADSI PRIPRAVKA U9 (roénik 2009)

SIBOM Okresni prebor starsi pripravka skupina A

Na otdzky odpovidal trenér Jan Kroca

1. Jak jste se ve své soutéZi umistili a jste spokojen s podzimem 20177

Samozrejmé u pripravek se umisténi v soutézi nehodnoti. Spokojenost s podzimni ¢dsti soutéZe u
kategorie U9 miZe panovat jen diky doplriovdni tymu na zdpasy o hrdce U10 a U8, jelikoZ hracsky
kadr U9 je zatim velmi tzky a teprve se sklddd dohromady. Nicméné ve své soutézi si hraci U9 vedli
primérné a je videét, Ze je pfed ndmi spousta prdce. Absolovovali jsem 8 soutéZnich zdpasu, ve
kterych jsme 5x vyhrdli a 3x prohrdli.

2. Jak by jste zhodnotil silu svych souperu?

Diky doplriovdni tymu o hrdce U8, ktefi se na hristi museli potykat s o nékolik let starsimi hrdci
souperu mizZeme rict, Ze vsichni soupefi byli pro nds vyrovnani. Tim spise si kluci zaslouZi pochvalu,
Ze se mnohdy starsich protihrdci nezalekli. Vétsinu zdpasua jsme vidéli prevahu nasich hrdci na mici,
kterd vsak mnohdy narazila na silovou pfevahu soupere. Asi nejsilnéjsi tym, na ktery jsme narazili
byly Opatovice, které tézi z dorazovych hraci 2008 a 2007 a jako jediné nds prehrdli vétsim
rozdilem.

3. Které hrdce svého muZstva by jste chtél za uplynuly pal rok vyzvednout?

Zdklad U9 ocesané od hrdci U10 nebo U8 je tvoren trojici Jindrich Krasridk, Lukds Kudrfalec, Kristyna
Bélikovd. Tohle je trojice, kterd v soutéZi snese srovndni s vykonostné nejlepsimi hrdci souperi. V
nastdvajici zapocaté sezoné se dobre jevi pripadné posily z okolli.

4. V ¢em jste udélali nejvétsi pokrok za podzimni ¢dst sezony?

V trénincich jsem se zamérili na zlepseni ovladdani mice, soubojovost a prechod hrdci v souboji 1 na
1. Je vidét, Ze vstrebané tréninkové jednotky se pozitivné propisuji do kaZzdého dalsiho a dalsiho
zdpasu. Hrdci se neboji i z obranného postaveni vyvézt balon pres napadajicicho hrdce a nezbavuji se
jednoduse baldnu.

5. Jak jste spokojen se stavem hrdcského kadru pro sezénu?

Stav kadru U9 je v tuto chvili velmi Zalostny. Disponujeme pouze stabilnimi 8 hraci U9 + 2 hrdci
rocnik 2009 jsou soucdsti U10. Bohuzel musime pfiznat, Ze kvalitativni rozdily mezi hrdci jsou
obrovské a pro nékteré z nich je souc¢asnd soutéZ vykonnostni strop. V soucasné dobé zkousime 3
hrdce z blizkého okoli, ktefi by méli byt pripadnou posilou a zatim se nam jevi relativné dobre.



6. Chystaji se v muZstvu béhem zimni prestdavky néjaké hracské zmény (prichody a odchody)?

Prioritou je doplnéni kdadru o vyhlédnuté posily. Ve vyhledu mdme 9-10 hrdcu z okolnich muZstev a
cilem je co nejvice z nich zapojit do halové sezony. Ze soucasnych hrdci nepldnujeme Zddny odchod,
i kdyZ na vaZkdch jsme u urcitych jedinci z divody dochdzkové kdzné.

7. Nastanou néjaké zmény ve vedeni muzstva?

Vedeni muZstva se béhem této pulsezony vyprofilovalo do trojice Bélik (hlavni trenér), Perutka
(asistent trenéra) a Kudrfalcovad (vedouci muZstva). A pokud nervy vydrZi po celou halovou sezénu,
dalsi zménu nepldnujeme.

8. Od kdy a jak mdte s muzstvem napldnovanou zimni pfipravu na jaro 2018?

V tuto chvili jsme bez tréninkové pfestdvky najeli na halovou pfipravu. Tu mdme napldnovanou na 3
tréninkové jednotky tydné s moZnou dobrovolnou ucasti hrdcd na tréninkové jednotce U8. Pres
Vdnocni svdtky dostanou kluci kratkou prestdvku a na tréninky opét najedeme ihned od zacdtku roku
2018. V zimni pripravé madame prihldsenych cca 9 turnaji a v planu i nékolik pfipravnych tréninkovych
zdpasu misto tréninkovych jednotek v prubéhu tydne. Na venkovni tréninkovy program najedeme
hned, jakmile pocasi jen trochu dovoli tak, abychom na prvni soutéZni utkdni jarni ¢dsti byli
dostatecné pripraveni.

9. Co ocekavdte od svého tymu v jarni ¢dsti sezony 2017-2018?

V jarni édsti oCekdvame zkvalitnéni hry i od slabsich hrdci tak, aby mohli byt plnohodnotné zapojeni

do vSech soutéznich utkdni. Stejné tak i zapojeni novych posil do soutéZnich utkadni.

10. Chtél byste néco vzkdzat fanouskum SK Hranice?

Fanouskovskou zdkladnou kategorie U9 jsou prevdzné rodice, ktefi kluky podporuji v jejich ¢asové
ndrocném konicku. Jsme si této casové ndrocnosti védomi a radi bychom jim touto cestou
podékovali, Ze pro kluky obétuji velkou Edst svého volného Casu. Taktéz i podékovdni, Ze nam na
soutéznich zdpasech vytvdreji vybornou divdackou kulisu.



